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1 " 42 km et 430 m de dénivelée totale,
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ay ey Moriken ~ iy ool 68 km et 580 m de dénivelée depuis Cluses.
% ol La Boucle du Giffre est un beau circuit a la portée de beaucoup, et le Fer-a-Cheval un grand site® au bout d’un aller et
—-., @ rdigang ] " retour tentant !
I Clusos - 68 km /580 m starting from Cluses.
The beautiful Giffre circuit is within the capabilities of many cyclists and the Fer-a-Cheval® simply magnificent
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i a ot ? 5 N I‘I f 55 km et 300 m. Mesurez votre effort dans les cétes d’Ayse et d’Hyot, bien connuies des cyclistes locaux, afin d’apprécier plus
Bsiien Ennonnes Mgy ar-Liimm lpg Canpoe-

hchos o J i loin les panoramas du Faucigny. Un arrét s'imposera au lac du Méle™ , avant un beau retour a flanc entre St-Jeoire et
L
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Marignier.
il i 55 km /300 m. Pace yourself during the climbs in order to have the energy to appreciate the views over the Faucigny area.
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Flaine Abreak at the Lac du Mole® is a must. Beautiful return journey along the side of the hills between St-Jeoire and Marignier.
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o ey .* ] w't Q% &8 CIRCUIT DE LA RAMAZ
| 67 km/ 1300 m de dénivelée,
67km/1300m,

=1 Q% . CIRCUIT DE JOUX-PLANE

74km et 1620 m de dénivelée.

Des grands cols qui se méritent !
74km/1620m.

TeHT] (8 | TRTeaTa High passes which have to be earned.

Q% Ball TOUR DU BARGY
i - £ 70 km et 1160 m de dénivelée cumulée.

- Le col de la Colombiére® , comme celui de Joux-Plane , a vu passer le Tour de France. Mettez vos pneus dans la trace des
champions !

70 km /1160 m. The Col de la Colombiére= , like the Col de Joux-Plane” , has been a point of passage for the Tour de
France. Follow in the tracks of the champions !
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col de Chatlllon 950 m Fer-a-Cheval

. A BOUCLE DU GIFFRE O EE FER A- CHEVAL
Coup de coeur
Pour réduire la belle Boucle du Giffre a la
col des Gets taille d’une promenade trés accessible,
Lrom partez de Taninges. Cela vous donnera des , .
ol de Chatilon ressources pour faire éventuellement I'aller Author’s choice
Jeom et retour du Fer-a-Cheval® . Shortening the “Boucle du Giffre” by
- starting in Taninges, and adding a return
K trip to the Fer-a-Cheval® makes a superh
ride that is not too difficult.
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1691 m
8 CIRCUIT DE LA RAMAZ D
1613 m 3 col de La Colombiére col de Chatlllon
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